w0 o Y TBEPIK/IAIO

exzop OO0 " Bewnepa"
" Tlorocosa A.B.

gepmsg OecTIaTHEIM hmw\%@mwcwgg

10-TH HEeBHOS MEHIO I obecneue
Hex + MOMIHIK) 00y IARCIUKCA C OTPAHMYCHHEEIMY BO3SMOXHOCTAMH
ot rpymisl 12-18 net MOV

Hpmveproe

OUTaEneM (O
3MOpOBh, ferell - HEBANU0B BOSPACTH

2024



10-Ti AHeBHOE MenIo A ofecnedeHnst ropsuum nuranuem (06eapr) OB3 ofyuarommuxes Bo3pacTHOH rpymnst 12-18 ner MOY

1 nenn

IMumeBbie BemecTsa

I ——— Macca IJHepreTu-yecKast .3.1»:@:- Coopuux
IO PLHH LHEeHHOCTh, KKaJI TYpBI peuenrtyp
Beaxn, r | JKupbl, r | YriaeBoasl, r
- = Oben ; = e
OBowy 1o ce3oHy (oryper; CBexuii, IOMHIOP CBEXH, TTK Ne
KaIycTa KBallleHasl, OrypeLl CONeHbIH, IOMUIOP COJIEHBIH, 100 2,2 0,7 12,8 62,01 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBeKJIa OTBApHAasl, MKPa M3 CBEKJIBI) 78
I1lu u3 ceexelt kamycTsl ¢ kaprodenem Ne88 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
Kotnera pybnenas us mruupt Ne 498 100 12,8 14,1 22,9 229,0 498 2004
MaxkapoHHEIe H3[eHs OTBapHbie Ne516 180 6,4 7,4 35,1 247,0 516 2004
Yait ¢ caxapom u iuMoHOoM Ne 696 200 0,3 0,0 15,2 60,0 696 2004
X7e6 nmieHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb rnexeBaHHbIiH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpuem rmuum: 910 29,1 27,8 131,3 859,4
Honauuk
Konnurepckue uznenus (nedense, sadau) 50 4,0 5,0 35,5 202,0
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200 0,2 0,0 115,0 60,5 685" 2004
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem mumm: 350 4,6 5,4 60,0 308,1
Bcero 3a nenn: 33,7 33,2 191,3 1167,5




10-TH JHEBHOE MeHIO 115 obecnieueHus: ropsiaum nuTannem (06easr) OB3 o6yuarommuxces Bo3pacTHoii rpymnsi 12-18 et MOY

2 KeHb
1 - Macca ITnmesble BewecTsa Jueprern-yeckas | Ne penen- | CoopHHK
NOpuHH | Bejku, r _ Kupol, r | Yraesogsl, r | LEHHOCTH, KKaJ TypEI peuenryp
Oben
OBo1 o ce30Hy (Orypel CBEXUil,- OMUI0P CBEXKHMH, — - TTK Ne e
KaITyCTa KBalleHast, Orypel, CoJIeHblH, TOMUAOP CONEHEIIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHasi, MKpa U3 CBEKJIBI) 78
Cyn xapTodensHbIii ¢ Kpynoii (puc) Ne 101 250 1,9 2,8 12,1 87,5 101 2011
Ilenemenu oTrapHsle ¢ Maciom Ne 719 220 20,9 25,1 43,5 480,0 719 2004
Kucens u3 noumna Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X1e6 nMIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbIi 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuu: 850 30,6 29,2 132,6 895,9
Honpauk
Cok ¢pykToBblii ( A6104HBIH) Ne707 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
®DpyKTHI CBEXKHE 150 0,6 0,6 14,3 68.4 338 2011
VTOro 3a mpHem muuu: 350 1,7 0,8 33,8 151,8
Bcero 3a aenn: 32,3 30,0 166,4 1047,7




10-Tu 1HEBHOE MeHIO /I o0ecnedeHHs ropsiyuM nutanueM (06eas) OB3 oGyuyarommuxcest Bo3pacTHoii rpynnst 12-18 ner MOY

3 neHnb
e ——— Macca ITnmeBbIe BeiecTsa Ouepreru-dyeckas | Ne peuen- | CéopHuk
) mopusn Benku, r | XKupsel, r | Yraesoasl, r TRPERHHONT by BIHK TYpHL petiertyp
Oben
OBoly 1o ce30Hy (orypel CBeXuil, IOMUIOP CBEXHUH, TTK Ne
KallyCTa KBallleHas, Orypell COJIeHbIH, TOMUIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,71 1,2,3,4,5,7 | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHasi) 8
PacconpHux Jlenunarpanckuid Ne 132 250 3,0 4,0 20,1 135,0 132 2004
ITnoB i3 nTunsr Ne492 230 20,0 26,0 33,0 4474 492 2004
Komnot u3 cexxux nnoaos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xn1eb nmeHnYHbI 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nekneBaHHbIi 50 3.2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM DHIIH: 880 30,9 31,1 126,8 919,9
Honaank
Konnurepckoe uznenue (rieyeHse , Baduin) 50 4,0 5,0 35,5 302,0
Opykrsl cBexue (s6mo0k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hamutok u3 maogos munoBHuka Noe398 200 0,1 0,0 28,2 95,0 398 2011
Hroro 3a mpuem numu: 350 4,5 5,4 73,2 342,6
Bcero 3a geHb: 35,4 36,5 200,0 1262,5




10-Tn AHEBHOE MeHIO /151 0Geciede st TOPSYHM IHTAHAEM (oGexpr) OB3 o6yuaromuxcs Bo3pacTHoii rpymnst 12-18 et MOY

4 nenn
TIpHem MHITH, HAHMeHOBAHRE 9:8@ Macca Inwesnle BemecTa Juepreru-yeckasi| Ne peuen- [ Céopuux
MOPUMH S T — IEHHOCTh, KKaJ TypbI peuenrtyp
— x: OQQ\E N—
Opomy no ce30Hy (Orypel| CBexXHil, TIOMUJOP CBEXHIA, TTK Ne
KalryCcTa KBalleHas, OrypeLl COJIEHbIH, IOMHIOP CONEHBII, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBapHast, MKpa U3 CBEKIIbI) 78
Bopi ¢ kamycTo#i 1 kaprodenem co cmeranoii Ne82 250/5 2,0 5,0 13,0 120,9 82 2011
Ileyens no-crporaHoBcku Ne 431 100 13,6 13,6 12,0 215,0 431 2004
Kaprodens otapHoit uiu kapTodensuoe mope 180 4,8 8,8 29,2 200,0{ 518/520 2004
Yaii ¢ caxapom u tumonoM Ne 686 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
Xne6 nieHuyHbII 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
X1e6 nexieBaHHbIit 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne 7
HToro 3a mpuem muinu: 925 28,4 28,3 116,0 8223
Honpuux

Konpurepckue usnenus (neeHse, sadm) 50 4,0 5,0 35,5 202,0
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapom Ne 685 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 685 2004
Hroro 3a npuemM nuuu: 365 4,5 54 59,8 306,9
Bcero 3a nenn: 32,9 33,7 175,8 1129,2




10-TH 1HEBHOE MeHIO 1JIsi 00€eCTIeYeH st FOPSIYHM NHTAHHEM (o6exnr) OB3 oGyuaromuxcs Bo3pacTHoii rpynnsl 12-18 ner MOY

5 nenn
i ———— Macca Iumesnie BemecTsa Onepreru-yeckasi| Ne peuen- | Céopuuk
HRETHE Benku, r | XKupel, r | Yraesonst, r TR SRR i petearyp
Obex
Opowy 1o ce30Hy (Orypels CBesKHit, TOMHIOP CBEXHIl, TTK Ne
KalrycTa KBallleHas, OTrypeLl COJIEHbIH, IIOMUAOP COJIEHEIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBApHAs, HKPa U3 CBEKIIbI) 78
Cyn kapTodensHbIi ¢ MakapOHHBIMU H3emuamMu Nel 03 250 3,5 4,0 15,5 117,5 103 2011
I'ynsm u3 duse nrunsr Ne 337 120 114 15,2 5,6 205,0 337 2004
Kama rpedneBas siskas Ne302 . 180 5,4 8,2 26,9 2050 302 2004
Kucens u3 nosuana Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xrneb mueHnyYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexyieBaHHbIi 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumu: 940 27.4 28,3 118,7 829,5
Honnuuk

Bytepbpon ¢ maciom Nel/2011 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
DpyYKTHI CBEKHE 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Cok evv\.ﬁowzm (s161104HEIH) Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem nmuuu: 370 3.8 8,3 46,7 283,7
Bcero 3a aenn: 31,2 36,6 165,4 1113,2




10-T xHEBHOE MeHIO 1151 oGecneueH st ropsYUM nuTanuem (o6exs1) OB3 o0y4aromuxcsi Bo3pacTHoi rpynns 12-18 ner MOY

6 nenn
Tpwem MK, RaEMeRoBARRE 60K Macca IInwesbie Bemecrsa Ouepreru-qeckasi| Ne penen- | CGopauk
floptiun benkm, r | XKupsl, r | Yruresoanl, r FHCEEE, ERE ypet penentyp
OGen
Osomu 1o ce30Hy (oryper; CBEXuil, MOMUIOP CBEXKHUIA, TTK Ne
KaIlyCTa KBalleHast, OrypeLl COJEHbIH, TIOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7| 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBApHas, HKpa M3 CBEKJIBI) 78
Cyn xapTodensHbiil ¢ ropoxom Nel02 250 5,0 4.5 19,0 1473 102 2011
Tedrenu ¢ coycoM 2-papuant Ne 462/593 100/30 10,4 17,6 15,9 248,01 462/593 2004
MaxkapoHHBIe u3/e1s1 oTBapHble Ne516 180 6,4 7,4 35,1 247,0 516 2004
Yait ¢ caxapoM u tuMoHOM Ne 686 200 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
Xneb mueHnYHbIi 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne w
Xneb nexneBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpuem nuuu: 950 29,1 30,4 127,7 909,0
Monmuuk
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 58,0 685 2004
Sl6noko meueHoe Ne372 150 0,6 0,6 37,4 161,5 372 2011
Hroro 3a npuem nuuu: 350 0,8 0,6 52,4 219,5
Bcero 3a nenb: 29,9 31,0 180,1 1128,5




10-Tu AHeBHOE MeHIO /UIs 06ecneuenns: ropsiaum nutanuem (oGeqnr) OB3 o0yyarommxcst Bo3pacTHoii rpynmns 12-18 ner MOY

7 nenn
LT — — Macca Inmesrle BemecTsa duepreru-yeckas | Ne penen- | CGopuux
~ MOPUHH | Benen, r _ Kupst, r | Yruesoapy, r | UEHHOCTb, KKaJ TypbI peuentyp
O6en
Ogoru 110 ce30Hy (orypelr cBexHit, IOMHIOP CBEXKMIA, TTK Ne
KarycTa KBallleHas!, Orypel| COJEHbIH, TIOMUIO0p CONEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7| 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBeKJIa OTBapHasd, UKPA U3 CBEKJIBI) 78
Pacconpnux JIenunrpanckuii Ne 132 250 3,0 4,0 20,1 135,0 135 2004
ITnoe u3 nuier Ne492 230 20,0 26,0 33,0 447,0 492 2004
KomrmoT u3 ceexux nnogos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb meHHnYHbI 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
Xneb mexyieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9] TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuuum: 880 30,9 31,1 126,8 919,5
Hoaauuk
Konnureckue nznenus (nevenne, sadu) 50 4,0 5,0 35,5 202,0
Yait ¢ Mosokom Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378 2011
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 3011
HToro 3a npuemM Nuu: 350 6,1 6,7 62,3 334,3
Beero 3a genn: 37,0 37,8 189,1 1253,8




10-TH xHEBHOE MEHIO Isi obecnedeHnst ropsiauM nuTanuem (o6eapr) OB3 o6yuaomuxcs Bo3pacTHo# rpynnsi 12-18 ser MOY

8 nenn
e R T wpm— — Macca IInmeBble BemecTea Onepreru-yeckas | Ne penen- | Coopuux
e benku, r | Kupsl, r | Yruesoasl, r L YA peftentyp
. , _ Oben o
Osomwu no ce30Hy (oryper cBexuil, IOMUAOP CBEXHIA, TTK Ne
KaIycra KBalleHas, Orypew, CONeHbIH, TOMUIOp COJIeHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7\ 1,2,3,4,5 | 2021/2004
CBEKJIA OTBApHasl, MKPa U3 CBEKIIbI) ,78
Cyn kapTodensHbIi ¢ MakapoHHbIMH M3aenuamu No103 250 2,9 2,8 20,1 117,5 103 2011
Tedenu peIGHBIE ¢ COYCOM TOMATHEIM Ne 239 100/30 12,7 16,8 10,8 187,0 239 2011
Kaprodenb otsapHoii ninu kaprodensHoe mope 180 4,8 8,8 29,2 200,0] 518/520 2004
Komnort u3s cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nmeHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb nexieBaHHbIi 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpuem nuunu: 950 27,8 29,3 133,4 837,7
Hongauk

Byrepbpon ¢ macimom Nel/2011 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
Hamnutok u3 mioxos mmnosHuka Ne398 180 0,1 0,0 254 86,0 398 2011
DpyKTHI CBEXKHE 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Hroro 3a npuem nuiuu: 370 3,0 8,1 54,4 289,4
Bcero 3a genb: 30,8 37,4 187,8 1127,1




10-Ta AHEeBHOE MeHI0 1151 OGecnedenust ropsiauM nuTanuem (o6easr) OB3 o0y4arommxcst BO3pacTHOil rpynns 12-18 ner MOY

9 neHn
g T————— Macca Ilnwesrpie Bemecra Onepreru-uyeckasi| Ne peuen- | C6opHuK
. NopUHH —— T - ———— IHEHHOCTh, KKAJI TypbI penentyp
Oben
OBowr no cesoHy (oryper CBeXHiA, TOMHAOpP CBEXHIT, TTK Ne
KaIlyCTa KBaIUCHas, OTYPELl CONEHBIH, IIOMUAOD COJIEHBII, 100 0,8 0,2 1,7 12,7] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIA OTBAapHAas, HKPa U3 CBEKJIbI) 78
L1 u3 ceexeit xammycTsl ¢ kaprodenem Ne88 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
®DpHUKajeNnbKy U3 MTULEL C coycoM Ne 297/593 100/30 12,7 15,2 12,4 222,01 297/593 2011
MaxaponHsle H3aenus OTBapHbie NeS16 - 180 6,4 7,4 35,1 . 247,0 516 2004
Yaii c caxapom u 1uMoHOM Ne686 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
Xneb niueHUuaHbIi 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xie6 nexkJieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,91 TTKNe 7
Hroro 3a mpuem nuum: 982 29,0 28,5 118,6 845,7
Hoapaux

DpyKTHI CBEXKHE 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Konpurepckue u3nenus (nevense, sadiiu) 50 4,0 5,0 35,5 202,0
Cox §pyKTOBBIit (16m04HbIiA) NoT07 180 0,9 0.2 17,7 80,3| 707 2004
Hroro 3a mpuem nuunu: 350 5,4 5,7 64,6 337,0
Bceero 3a genb: 34,4 34,2 183,2 1182,7




10-Ti xHeBHOE MeHIO AJIs1 O0ECTIedeH sl FOPSIYHM MHTAHHEM (oGeanr) OB3 oGyuarommuxcs Bo3pactHoii rpynmsi 12-18 ner MOY

COopHuk peuenTyp Ha IPOIYKIMIO IS OBYHAIOLIMXCA BO BCEX 00

M.:JleJIu nnroc, 2011. - 544c.

pasoBateNbHbIX yupexaenusx / Ilox pen. M.II. MorunsHoro u B.A. Tytensana. -

COopHuK peuenTyp 1 Ky MHApHBIX H3ENUH 11 IpEeANpHUATHI OBILIECTBEHHOTO MUTaHKUs pH 061Ieo6pasoBaTenbHEIX mKonax / Ilox pen. B.T.

Jlarmmnoii. - M.: Xne6nponundopm, 2004. - 640c.

TaGnuup! xuMIYecKoro cocTaBa i KaIOpUIHOCTH poccuiickux

B.A.

10 nenn
Tprem nuumm, nanmenoBamme Grioxa Macca ITnmesnie BemecTsa Omnepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHHK
il NOpUHHU Beman, ¢ | JKnper, v | Yenenomon & HEHHOCTh, KKaJI Typbl peuenryp
Osomu 1o ce3oHy (oryper; cBexHit, TIOMUIOp CBEXHUH, TTK Ne
kalrycTa KBallleHasi, Orypel| COJICHBIH, OMUAOP COJIEHEIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7) 1,2,3,4,5, | 2011/2004
CBEKJIa OTBApHas, HKPa U3 CBEKJIBI) 78
Cyn kapTodensHsiit ¢ ropoxom Nel02 250 5,8 5,5 15,2 1473 102 2011
Yaxox6umu Ne 491 100 10,1 12,9 20,4 206,0 491 2004
Kama rpeynesas Baskas Ne302 180 5,4 8,2 26,9 205,0 302 2004
Kommnot u3 cBexxux mmomos Ne 631 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
Xne6 nueHnyHsIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xneb neksieBaHHbIiH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a nprem numu: 920 28,5 27,7 124,5 856,9
Hoapanx
Byrep6pon ¢ macnom Nel/2011 40/10 2,3 13 14,7 135,0 1 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,1 0,0 14,8 59,3 685 2004
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem mumpn: 350 2.8 7,9 39,0 239,9
Bceero 3a genn: 31,3 35,6 163,5 1096,8
HUTOI'O 110 IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJI
Hroro 3a mepuopn 328,9 346,0 1 802,6 11 509,0
Cpennee 3HaYeHHE 32 IEPHON 32,9 34,6 180,3 1150,9

pOnyKTOB MuTaHus: CripaBoyHuK. - M.: JleJlu npunr, 2008. - 276¢. Crypuxun .M., TyTenssan



